
Master of Nutrition
Jeg kan varmt anbefale spillet. Da der er flere måder 

at spille på, er der flere læringsmuligheder. 
Spørgsmålene spænder bredt, og man kan få noget ud 

af det uanset om man kan læse eller ej. 
Louise Poulsen

 En varm anbefaling fra vores spillere!

Lær om heste med en sjov leg

Mobiltelefon 21 28 66 38
Mail martha.voss@nenuc.dk

Din mission i spillet er at fodre din hest og 

træne den rigtigt
Fremdriften i spillet styres af spørgsmålene og spillernes valg. Svarer du 
rigtigt på den spilleplade, hvor du står, må du vælge, hvor du så vil gå 
hen, med den mission, at du dels skal hente foder til din hest, dels skal 
vinde rosetter på ridebanen. Svarer du imidlertid forkert, bliver hesten 
syg og indlægges på Hestehospitalet, hvor du skal betale din 
dyrlægeregning, før den er rask og kan komme hjem igen.

Du passer også på miljøet
Når du spiller Master of Nutrition, kan du samtidigt glæde dig over, at 
du er med til at passe på miljøet. Det er produceret i Danmark, ikke 
kun med dansk arbejdskraft - jeg har været så heldig at kunne lave en 
aftale med Verdens sødeste mennesker på det beskyttede værksted 
Naturværkstedet i Ølufvad. 
Når de små træheste, der er brikker i spillet, er sprunget ud af CNC-
fræseren, kører jeg dem til Ølufvad, hvor folkene på Træværkstedet 
sliber og maler dem. Jeg elsker at besøge dem, de er altid i godt humør 
og med på lidt sjov. 
Resten af materialerne er af papir og pap, og trykkeriet bruger 
miljøvenlige materialer. Der er intet plastik, alt er bionedbrydeligt.



Vi skal alle blive bedre til at læse og forstå vores heste. Det handler om 
hestens adfærd, dens sprog og de krav, den stiller til stalde, folde og 
foder. Der er mange måder at lære alt dette på, men når vi leger os til 
den vigtige viden i et brætspil, kan vi samtidigt lære de nødvendige 
færdigheder - uden at det går ud over din hest.

Læring hele vejen rundt om hesten
Dette var formålet for mig, da jeg for nogle år siden kastede mig over at 
skabe et brætspil, hvor spillerne kan lære og samtidigt have det sjovt 
med hinanden. Spillet hedder Master of Nutrition, og det handler om 
fodring af heste. Men fodring af heste handler også om den daglige 
pasning - hvordan hesten står opstaldet, om den kommer på fold, hvor 
meget den arbejder, når vi træner den. Det betyder også noget for 
fodringen af hesten, hvordan vi træner den, og således kommer vi i 
brætspillet hele vejen rundt om hesten.

Regelhæftet finder du inde i æsken
Her er beskrevet en hel aften med udfordringer, sjov og hygge, og hvor 
det handler om at løse opgaver for at kunne fodre din hest og hente 
rosetter på Ridebanen. Der er tre runder: 

1. Foderrunden 
2. Dilemmarunden 
3. Træningsrunden 

Du kan vælge at spille alle runder – det tager en hel aften – eller bare 
en af runderne. Du kan jo bøje reglerne som I vil �. Du kan også prøve 
et af disse forslag:

Turborunde, 45-60 min
Du får hest og startpenge som i Grundspillet. På hestens fodertavle kan I 
så aftale, om I vil nøjes med at hente morgenfoder eller aftenfoder til 
hesten. På Ridebanen kan I så samle en roset i hver kategori. Alle 
starter i Hestestalden, og som i Grundspillet skal du svare rigtigt på et 
spørgsmål for at komme ud. Her kan du så vælge, om du vil:

1. Gå i Foderladen efter foder, 
2. Gå på Ridebanen efter rosetter, eller 
3. Gå på Hestehospitalet på kursus og tjen 1000 kr pr rigtigt 

spørgsmål. 
De øvrige regler med 3000 kr i dyrlægeregning ved forkert svar osv. 
gælder stadig. I sætter uret til 15 min., og så spiller I løs. Når uret 
ringer, trækker I et dilemma fra regelhæftet, som I løser og afregner 
efter jeres svarkvaliteter. Dernæst en ny runde på 15 min. I kan dernæst 
evt. trække et nyt dilemma og løse det. 
Til sidst opgøres hver spillers kasse op, således:

· Hvis fodermissionen er fuldført udløser det en bonus på 3000 kr.
· Hvis træningsmissionen er fuldført udløser det en bonus på 3000 

kr 
· En roset afregnes med 1000 kr og et fodermiddel med 2000 kr. 

Kæphesterunde
Spil som i turborunden, men fordel spillepladerne rundt i 
huset/rytterstuen/ridehallen. I kan eventuelt droppe pengene – 
afhængigt af deltagernes alder. I rider rundt på kæpheste og har en 
lommepose om halsen til de opsamlede trofæer. 
Den der først har samlet det hele har vundet. Der skal være en til at 
læse højt ved hver spilleplade, eller spillerne kan følges to og to og 
læse for hinanden. Hvert sted skal der samles trofæer: 

· Hestestalden: Hestens fodertavle
· Foderladen: Foderbrikker til fodertavlen 
· Hestehospitalet: Hestepas med vaccinationsbevis 
· Ridebanen: Rosetter 

Når du har besvaret et spørgsmål, skal du ride videre. I kan sætte lidt 
fut i ridningen med et par spring mellem spillepladerne. 
Denne version er perfekt til et elevstævne eller en rytteraften i 
rideklubben.
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